
雙月刊
2019年7-8月

如無法派遞，請退回：
新界青衣長青村長青社區中心地下
路德會長青群康中心

寄:

7月活動公開報名日： 19/6/2019 下午2:30開始
8月活動公開報名日： 10/7/2019 下午2:30開始

喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。

「箴言 17:22 (聖經)」

7 月 8 月 x 健 康 雙 月 活 動

8 月 3  日 (六)   2019 心韻手語歌比賽
8 月 10 日 (六)   驅蟲磚製作
8 月 17 日 (六)  低糖鬆脆小饅頭
8 月 17 日 (六)   認識中醫藥博物館
8 月 24 日 (六)   糖尿外出飲食須知
8 月 31 日 (六) 「低糖低油高纖紫薯月餅」製作

7 月 6 日 (六)  低糖少油香蕉蛋糕
7 月 13 日 (六) 『身體健康與眼晴的關係』講座
7 月 20 日 (六)  健康牙齒護您
7 月 27 日 (六) 「香茅檸檬薏米水」製作



─ 
什麼是麻疹？

- 高傳染性，出疹前4天至
出疹後4天可傳染別人

- 初時會發燒、咳嗽、
流鼻水、眼紅及口腔內出現白點

- 3至7天後皮膚會出現
污斑紅疹，通常由面部擴散到全身

- 病情嚴重者，呼吸系統、
消化道及腦部會受影響，甚至死亡

預防方法：
‧ 接種疫苗是最有效的預防方法
‧接種疫苗後身體約需兩星期產生免疫力
‧接種兩劑疫苗後預防效果可達97%

資料來源:  衞生防護中心網站 www.chp.gov.hk

中心會籍(2018年4月1日起生效)

中心備有四類會籍，詳情如下：

續會或更新個人資料

各位會員如需要續會或更新個人資料，請儘快填妥

「會員申請/更改資料表格」後交回中心讓職員跟進，

以便可按時郵寄中心雙月刊及聯絡你們！

*中心會員證編號已在2017年1月1日起更新，請帶同中

心會員證及殘疾人士登記證 (如適用)*

**上述會籍收費已包括1元中心會員證成本，敬請留意!*

年期/會籍類別 肢體傷殘 聽障會員 健全會員 義工會員 
半年(由 10月 1 日 

至 12 月 31日入會， 

只適用於新會員) 

$11 $11 $11 不適用 

1年 $22 $22 $22 $5 

3年 $60 $60 $60 $15 

5年 $100 $100 $100 $25 

 

人事變動報告

大家好！我是新入職的
程序工作員傅清華，負責
肢傷服務，大家可以叫我
Kent，很高興加入群康
大家庭，將來會有很多
中心活動跟大家見面，
請多多指教。

中心暫停開放安排

2019 年 7 月 1 日

(以上日子中心全日暫停開放)

*敬請各位會員留意* 

香港特別行政區紀念日

中心消息

保持雙手清潔，當出現病徵，應戴上口罩，
如出疹後的4天內不應上班或上學，並盡快求醫。

再一次感謝各位會員對中心服務的支持！非常欣喜會員
在活動中，不單可互相結識，更可發展多元興趣，令
閒暇時間更多采！更開心的是，社區人士更可透過會員
作品及表演中，認識了會員的才藝及能力，每看到他們
流露出欣賞的眼神，也助燃了中心職員努力工作的一團
「火」，期望舉辦更多元化的活動！請各位會員繼續
支持我們的活動！亦請參閱第5頁的單位在18至19年
服務輸出的資料。

2.

感謝會員的支持，中心已在23.05.2019
成功通過社會福利署「特別探訪計劃」，
再次感謝當日參與的會員、同工的努力及
準備，希望在未來的日子，大家繼續為
優化中心而努力！



活動報名日/方法

活動報名日期

活動在公開報名日起接受報名：

7月活動報名日為19/6/2019，下午2：30開始；

8月活動報名日為 10/7/2019，下午2：30開始。

*個別註明之活動除外

活動報名方法

肢傷會員可選擇：

致電中心(2495-0118)

或親臨中心報名

聽障會員可選擇：

WhatsApp / 短訊(電話6151-7433)

或傳真( 2434-2198)

或親臨中心報名

=

活動報名須知
 報名先到先得繳費作實，額滿即止。
 繳費須知

接受報名後，須於活動舉行前不少於7個工作天繳費作實。
*當中不包括星期六、日及公眾假期

 退出活動手續
2.1 只適用於香港境內活動。
2.2 須於活動舉行前不少於7個工作天通知中心職員。

*當中不包括星期六、日及公眾假期
2.3 所有退款必須於活動舉行日起30天內，帶回正本收據

前往中心辦理退款手續，逾期不獲退款。
2.4 報名後不可私自轉讓名額。

例子：原參加了星期六的活動，須在上星期四或之前，繳費
作實或通知中心職員退出活動。

 活動更改
如因場地或其他因素影響，活動安排需作出修改，
有關通吿會張貼於中心告示板，敬請留意。

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

       

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

      活動 

 

颱風及暴雨警告時中心安排

8號或以上風球/ 黑色暴雨警告訊號除下：

上午 8:30 前除下，上午照常運作。其後則上午停止開放。

中午12:30 前除下，下午照常運作。其後則下午停止開放。

下午 4:30 前除下，晚上照常運作。其後則晚上停止開放。

*外出活動開始前發出黑色暴雨/八號或以上風球: 

復康巴頭站上車前 1小時發出訊號，是日活動自動取消。

退款安排：

如活動因紅、黑色暴雨警告訊號、3號或8號風球或以上

取消，負責職員將儘量安排活動或課堂延期、補課或替

代。如中心未可安排替代活動或參加者未可出席改期的

活動，有關活動費用將在扣減已付第三方的款項後，

退回部份參加費用予退出的參加者。敬請參加者明白此

退款安排。

中心保留更改上述規條的一切權利。

 訊號 
中心

設施 
中心室內班組 外出活動 

暴

雨

警

告 

黃色 
正常

開放 
正常 正常 

紅色 
正常

開放 

活動未開始：延期 

活動已開始：職員會按情況

公佈安排 

視乎活動性質及天

氣情況決定取消 

與否，由負責職員視

乎情況，公佈 

有關安排 

黑色 暫停 

活動未開始：延期 

活動已開始：職員會按情況

公佈安排 

取消 

風

球 

1 號 
正常

開放 
正常 正常 

3 號 
正常

開放 

由負責職員視乎 

情況，公佈有關 

安排  

視乎活動性質及天

氣情況決定取消 

與否，由負責職員視

乎情況，公佈 

有關安排 

8 號或

以上 
停止 停止 取消 

 

會費/活動繳費方法
親身到中心繳費

轉帳
中心戶口：(匯豐銀行)  
*請在入數紙背後寫上姓名、會員及活動編號，
寄/交回中心
*如透過銀行戶口繳交活動費或會員費，
須在入賬當日通知中心職員確認存款。

支票繳費

支票抬頭：路德會長青群康中心
*請在支票背後寫上姓名、會員及活動編號，
寄/交回中心

*未經確認逾6個月的存款，中心在沒法查究的情況下，

會將該筆款項視為捐款處理，敬請留意！

109-013177-001

中心開放時間
星期一：下午2:00 至下午6:00； 星期二至星期五：下午2:00 至晚上10:00；

星期六：上午10:00至晚上10:00； 星期日及公眾假期：暫停開放

時間/星期 日 一 二 三 四 五 六 

上午 10 時-下午 2時 

暫停開放 

不對外開放，特別活動、班、組參加者除外。 

 

下午 2時 -下午 6時 
 

    下午 6時-晚上 10 時 暫停開放 

 
3.



SQS  16  免受侵犯
單位採取一切合理步驟，

確保服務使用者/職員免受侵犯。

性騷擾亦包括作出不受歡迎並涉及性的行徑，
以營造一個在性方面具敵意或具威嚇性的工作環境。

某些性騷擾行為甚至可能會構成刑事罪行（即涉及其他
刑事法例），而性騷擾者一經定罪便可能會被判罰款或監禁，以下為
部分例子：

說出與性有關的言論或笑話；
展示與性有關的不雅圖片或海報；
對別人的性別作出侮辱或嘲笑。

•打出猥褻性電話；
•猥褻露體；

•性侵犯（非禮或強姦）。

任何人向一名男士或
女士作出性騷擾行為，
均屬違法，而有關性
騷擾的條文亦適用於
同性關係。

性騷擾是直接或間接地透過身體動作或語言去進行。
例如擁抱、親吻或觸摸、盯著看或擠眉弄眼。

4.

愛祝福路同行

路德名茶茶包
100% Natural 粉紅玫瑰紅茶茶包五包

及 桂花烏龍茶茶包五包
每盒 $60

心施慈善券
每張 $10

4.

歡迎聯絡職員以購買茶包及慈善券，有關善款將支持
香港路德會在會服務處各項社會服務事工。



5.

服務質素標準三（SQS3）
運作及活動記錄—服務單位須讓市民閱覽有關服務表現統計資料和報告

1/10/2018-1/3/2019

192人

240人x80%
64人

80人x80%

2019年4月

96%
殘疾人士

全年社署指標

健全人士

100%

   B OS2 (c)         全年達標情況    As at end of March全年社署指標

  B OS1 (c)        全年達標情況    As at end of March  (須合共達80%)

標準 2：一年內平均每月手語翻譯服務使用者意見調查問卷滿意度

  B OS3 (c)         全年達標情況    As at end of March

100%

80% in one year

社署指標

80% in one year

標準 3：一年內的手語班訓練課程服務使用者意見調查問卷滿意度

殘疾人士社交及康樂活動中心服務及手語翻譯服務指標  (新增聾人服務)

(SIS Form F4H)

標準 1：一年內組織的社交、康樂及體育活動服務使用者意見調查問卷滿意度

1/4/2018-1/3/2019

全年社署指標

(SIS Form F4H)

標準 3：一年內為促進殘疾人士融入社會及參與社會活動而聯合組織的社交、康樂

             或發展活動次數

標準 4：一年內為促進對殘疾人士及其需要的了解而組織的公眾教育計劃次數

標準 5：一年內為加強殘疾人士家人 / 照顧者的支援而組織的計劃 / 活動次數

70

全年達標情況

3

全年達標情況

11

全年社署指標

3

全年社署指標

殘疾人士

808

健全人士

270

全年社署指標

2005

590

60

社署指標 達標情況

全年社署指標

 70X15%
14

11

1

全年達標情況

1

標準 6：一年內可計入所組織社交、康樂及體育活動議定總數的發展性活動百分比

全年社署指標

4

殘疾人士社交及康樂活動中心服務及手語翻譯服務指標  (新增聾人服務)

全年達標情況

標準 7：一年內平均每月手語翻譯節數

全年達標情況

91

標準 8：一年內的手語班訓練課程總數

4

標準 1：一年內組織的社交、康樂及體育活動總數

全年達標情況

111

標準 2 ：一年內組織的社交、康樂及體育活動之中殘疾人士與健全人士的出席總數

全年達標情況

全年社署指標

1/4/2018-1/3/2019

標準 6 : 一年內為促進殘疾人士融入社會及參與社會活動而聯合組織的社交、

康樂或發展活動次數

殘疾人士

3230

健全人士

1080

3807

3545

全年社署指標

10

全年社署指標 全年達標情況

路德會長青群康中心

2018-2019年度服務輸出表

(SIS Form F53)

標準 1：一年內組織的社交、康樂及體育活動總數

全年達標情況

563

全年達標情況

6

全年社署指標

150

全年社署指標

6

全年社署指標

殘疾人士社交及康樂活動中心服務及手語翻譯服務指標

標準 5 ：一年內的公眾教育活動

全年達標情況

10

標準 3：一年內平均每月手語翻譯節數

全年達標情況

163

標準 4：一年內的手語班訓練課程總數

全年達標情況

全年社署指標

280

標準 2：一年內組織的社交、康樂及體育活動之中殘疾人士與健全人士的出席總數

12 12

標準 7：一年內為促進對殘疾人士及其需要的了解而組織的公眾教育計劃次數

全年社署指標 全年達標情況

4 5

標準 8：一年內為加強殘疾人士家人 / 照顧者的支援而組織的計劃 / 活動次數

全年社署指標 全年達標情況

280X15%

全年社署指標 全年達標情況

4 4

標準 9：一年內可計入所組織社交、康樂及體育活動議定總數的發展性活動百分比

113
42



日期：2019 年 7 月 6 日、20日、27日 及

8 月 10 日、24 日 (星期六)
時間：下午3:45- 5:15
地點：中心
交通：自行出席
名額：10人
對象：聽障會員及義工
收費：$300/5堂(包括材料費)
內容：紮染-就是紮著來染嘛!是用橡皮筋或
繩把布綑綁起來，造出要留白的地方,和不同
的圖案圖紋。大家可以發揮無窮創意，紮染
衣服，頸巾或袋等，創製出獨一無二的作品。

備註：手工藝導師林玉冰老師負責教授
負責職員：鄧玉嫻姑娘

紮染夢工場 P099-19/20

6.

P096-19/20

P095-19/20聽障家庭游泳初班I
日期：19/7, 26/7, 2/8 (星期五)

聽障家庭游泳初班II
日期：9/8, 16/8, 23/8 (星期五)

時間：下午3:00-4:00

地點：馬鞍山泳池

交通：自行出席

名額：4個家庭(每家庭上限4人)

對象：聽障家庭

收費：$50 (每名子女) / 父母免費

內容：主要適合未懂泳術人士，如參加者希望

改良任何泳式可先與負責職員聯絡。

參加者由父母陪同上課增加親子樂趣，

亦讓父母了解課堂內容，可於課後自行

陪同子女練習。

備註：1)教練為游泳教師總會講師級教師

2)父母必需陪同上課

3)需自備泳池入場費

負責職員：社工陳翠怡姑娘

獨木舟FUN DAY P063-19/20

日期：14/7/2019(星期日)
時間：上午9:00-下午4:00

地點：大埔大美督女童軍梁省德海上活動中心

交通：自行出席

名額：8人

對象：聽障會員

收費：$180

內容：早上教練會於近岸教授基本獨木舟技巧，

午飯後再出海作短途旅程到龍尾攤生態遊。

參加者可於淺水區親手接觸海星、海膽、

海蔘等海洋生物。

**所有海洋生物只可觀賞不能帶離現場

備註：1)參加者於活動當天8:15於港鐵大埔墟站

集合，轉乘小巴前往。

2)此活動有義工陪同每位參加者划艇。

3)參加者需略懂泳術及必須穿著助浮衣。

4)前香港獨木舟水球隊總教練何賢藝教授。

負責職員：社工陳翠怡姑娘

新活動招募



7 月 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

30 01 02 03 04 05 06

2019
香港特別行政區

成立紀念日

聾健舞蹈組(二)

聾健動感柔力球(二)

就業培訓小組

求職學習小組

拉拉筋(二)

排排舞(二)

基督教詞彙手語班

紮染夢工場

07 08 09 10 11 12 13

素遊香港

聾健舞蹈組(二)

聾健動感柔力球(二)

就業培訓小組

求職學習小組

拉拉筋(二)

排排舞(二)

基督教詞彙手語班

14 15 16 17 18 19 20

獨木舟FUN DAY

走進南豐紗廠

聾健舞蹈組(二)

聾健動感柔力球(二)

就業培訓小組

求職學習小組

聽障家庭游泳初班(I)

拉拉筋(二)

排排舞(二)

基督教詞彙手語班

紮染夢工場

21 22 23 24 25 26 27

兒童水彩畫

聾健舞蹈組(二)

聾健動感柔力球(二)

就業培訓小組

求職學習小組

聽障家庭游泳初班(I)

拉拉筋(二)

排排舞(二)

基督教詞彙手語班

紮染夢工場

28 29 30 31 01 02 03

兒童印畫

聽障家庭

M&M曲奇

04 05

手語中班

低糖少油香蕉蛋糕

『身體健康與眼晴的
關係』講座

健康牙齒護您

「香茅檸檬薏米水」
製作

群康歌唱組(19-20)

群康歌唱組(19-20)

長青手語義工訓練
(手語技巧篇)

群康粵曲組(19-20)

群康粵曲組(19-20)

群康粵曲組(19-20)
群康粵曲組(19-20)

手語Chat一番(二十五)
心韻手語歌小組

(19-20)

群康粵曲組(19-20)
聾人婦女組(19-20)
聾情濃情滿堂情(4)

群康粵曲組(19-20)
心韻手語歌小組

(19-20)

群康粵曲組(19-20)
心韻手語歌小組

(19-20)

代表晚上舉行

手語中班

聽障家庭
忌廉蛋糕裝飾

8 月 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

28 29 30 31 01 02 03

2019
聾健舞蹈組(二)

聾健動感柔力球(二)

就業培訓小組

求職學習小組

聽障家庭游泳初班(I)

拉拉筋(二)

排排舞(二)

04 05 06 07 08 09 10
兒童粉彩畫 聾健舞蹈組(二)

聾健動感柔力球(二)

就業培訓小組

求職學習小組

聽障家庭游泳初班(II)

拉拉筋(二)

排排舞(二)

紮染夢工場

11 12 13 14 15 16 17

夏日逍遙遊

聾健舞蹈組(二)

聾健動感柔力球(二)

就業培訓小組

求職學習小組

聽障家庭游泳初班(II)

拉拉筋(二)

排排舞(二)

認識中醫藥博物館

18 19 20 21 22 23 24

青聰齊做大阪燒

兒童水墨畫 聾健舞蹈組(二)

聾健動感柔力球(二)

就業培訓小組

求職學習小組

聽障家庭游泳初班(II)

拉拉筋(二)

排排舞(二)

紮染夢工場

25 26 27 28 29 30 31
聾健舞蹈組(二)

聾健動感柔力球(二)

就業培訓小組

求職學習小組
拉拉筋(二)

排排舞(二)

01 02

心韻手語歌小組

驅蟲磚製作

低糖鬆脆小饅頭

糖尿外出飲食須知
心韻手語歌小組

(19-20)

「低糖低油高纖紫薯
月餅」製作

心韻手語歌小組
(19-20)

群康粵曲組(19-20)
手語Chat一番(二十六)

群康歌唱組(19-20)

群康歌唱組(19-20)

群康粵曲組(19-20)

群康粵曲組(19-20)

群康粵曲組(19-20)

群康粵曲組(19-20)

手語中班

聽障家庭

夏日雪糕筒蛋糕

手語中班

手語中班

手語中班

聾人婦女組(19-20)
聾情濃情滿堂情(5)

心韻手語歌小組
(19-20)

代表晚上舉行

2019心韻手語歌比賽

中心開放時間，電腦資訊閣、影視欣賞、報章閱覽及Wii遊戲會照常；如舉行活動或會議，將暫停使用。 7.



報名日：19/6/2019 (星期三)下午2：30開始。聽障會員報名電話：6151-7433

備註：印有 圖案的活動，將提供復康巴士接送。肢傷會員報名電話：2495-0118

印有 圖案的活動，將提供予所有中心會員參與。

低糖少油香蕉蛋糕 P092-19/20

時間：晚上7:00- 9:30 地點：中心

交通：自行出席 名額：8人

對象：中心會員 收費：$40

內容：香蕉放久了會起黑點，這時候用來製作香蕉蛋糕，

不但香蕉味又香又濃，而且甜度適中，是早點或

下午茶的最佳拍檔。今次課堂會教大家如何減糖

減油，來製作健康又美味的香蕉蛋糕。

負責職員：社工陳翠怡姑娘

2019 年 7 月 6 日 (六) 2019 年 7 月 17 日 (三)

聽障家庭忌廉蛋糕裝飾 P097-19/20

時間：晚上 7:00 – 9:00 地點：中心

交通：自行出席 名額：4個家庭(每個家庭上限4人)

對象：聽障家庭 收費：$60(每一家庭)

內容：教授唧忌廉及裝飾技巧。

備註：每個家庭可製作一份食品。

負責職員：社工陳翠怡姑娘

素遊香港 P080-19/20

集合時間：早上 9:15

集合地點：葵芳地鐵站對面葵涌廣場門口

時間：早上 9:15 – 下午4:30 

地點：銅鑼灣，數碼港

交通：旅遊巴士 名額：45人

對象：聽障會員及義工

收費：$150 (包括素食自助午餐、旅遊巴)

內容：1)遊覽虎豹別墅。其活化成「虎豹樂圃」音樂

學院的工程已完成。近距離接觸這座煥發新姿、

建於一九三六年的一級歷史建築。很容易被

其中西合璧、混合多種概念的建築風格吸引。

2)中午享用中西日式素食自助午餐。

3)下午遊覽數碼港商場。

負責職員：鄧玉嫻姑娘

2019 年 7 月 7 日 (日)

『身體健康與眼晴的關係』講座 P081-19/20

時間：晚上 7:45 - 9:30 地點：中心

交通：自行出席 名額：30人

對象：中心會員 收費：免費

內容：1)講解糖尿病、血壓、膽固醇、吸煙等對

眼晴的影響。

2)常見眼疾的種類；如何預防及治療。

3)問答時間。

備註：活動由眼科視光師徐芸生先生主講

負責職員：鄧玉嫻姑娘

2019 年 7 月13 日 (六)

健康牙齒護您 P068-19/20

時間：晚上 8:00 – 9:30     地點：中心

交通：自行出席 名額：20人

對象：中心會員 收費：免費

內容：1)由牙醫講解日常護理牙齒知識。

2)教授如何運用護牙用品。

3)問答時間。

備註：活動由註冊牙科醫生王承恩先生主講

負責職員：陳國勇先生

2019 年 7 月 20 日 (六)

2019 年 7 月 25 日 (四)

手語 chat 一番 (二十五) P070-19/20

時間：晚上 8:00- 9:30 地點：中心

交通：自行出席 名額：10人

對象：曾參加本中心舉辦手語課程學生 收費：免費

內容： 1)短篇故事分享。

2)自然手語分享。

3)手語技巧練習。

4)專題討論。

負責職員：陳國勇先生

七月
公開
活動

2019 年 7 月 27 日 (六)

「香茅檸檬薏米水」製作 P082-19/20

時間：晚上7:30- 9:30 地點：中心

交通：自行出席 名額：12人

對象：中心會員 收費：$22

內容：1)夏日炎炎，消暑飲品酸酸甜甜，好喝又具有特色。

2)香茅及薏米有助利尿消腫，祛濕排毒，滋潤皮膚。

3)檸檬含有檸檬酸鹽，可補充維他命C，提高免疫力。

備註：是次活動較容易弄髒衣物，參加者請小心避免穿著

昂貴的衣服參與活動。

負責職員：胡國朕先生

8.

2019 年 7 月 14  日 (日)

走進南豐紗廠 P089-19/20

時間：早上 10:00 – 下午4:00 地點：青衣、荃灣

交通：復康巴 名額：28人

對象：肢傷會員及其照顧者 收費：會員$160/義工$90

內容：1)到青衣城商場遊覽及購物。

2)於青衣城稻香酒樓享用中式午餐。

3)參觀荃灣文化藝術新地標南豐紗廠。

備註：活動當日復康巴司機只會等候5分鐘，

請各參加者準時到達上車地點，遲到者不獲退款。

負責職員：社工鄭美華姑娘

兒童水彩畫 P101-19/20

時間：下午 3:00 – 5:00 地點：中心

交通：自行出席 名額：8人

對象：12歲以下聽障家庭兒童 收費：$30

內容：教授基本水彩技巧

負責職員：社工陳翠怡姑娘

2019 年 7 月 23 日 (二)



報名日：10/7/2019 (星期三)下午2：30開始。聽障會員報名電話：6151-7433

備註：印有 圖案的活動，將提供復康巴士接送。肢傷會員報名電話：2495-0118

印有 圖案的活動，將提供予所有中心會員參與。

2019 心韻手語歌比賽 P088-19/20

時間：晚上7:30- 9:30 地點：中心

交通：自行出席 名額：30人

對象：中心會員 收費：免費

內容：心韻組員創作演繹手語歌；發揮個人潛能及

提高手語歌表演水平。

備註：活動由心韻手語歌小組組員負責策劃。

負責職員：鄧玉嫻姑娘

2019 年 8 月 3 日 (六)

夏日逍遙遊 P086-19/20

集合時間：下午3:00

集合地點：尖沙咀地鐵站A1出口旁九龍公園入口

時間：下午3:00 – 晚上 10:00

地點：尖沙咀

交通：自行出席 名額：45人

對象：聽障會員及義工

收費：$325 (六十五歲以下) $285 (六十五歲或以上)

內容：1)前往「衛生教育展覽及資料中心」認識食物安全

及環境衛生的重要性。

2)遊覽「香港文物探知館」，了解這個前軍營的

歷史、建築特色及活化概念。

3)晚上到酒店享用自助晚餐。

負責職員：胡國朕先生

2019 年 8 月 11 日 (日)

認識中醫藥博物館 P091-19/20

時間：早上 10:00 – 下午4:00 地點：九龍塘、石門

交通：復康巴 名額：28人

對象：肢傷會員及其照顧者 收費：會員$155/義工$90

內容：1)參觀位於九龍塘孔憲紹博士伉儷中醫藥博物館，

認識中醫藥在香港的發展歷史。

2)於石門漢和韓國料理享用韓式燒烤。

3)於石門京瑞廣場遊覽及購物。

備註：活動當日復康巴司機只會等候5分鐘，請各參加者

準時到達上車地點，遲到者不獲退款。

負責職員：社工鄭美華姑娘

2019 年 8 月 17 日 (六)

2019 年 8 月 10 日 (六)

驅蟲磚製作 P090-19/20

時間：晚上7:30- 9:30 地點：中心

交通：自行出席 名額：15人

對象：中心會員 收費：$22

內容：夏天來臨，又是蚊蟲來襲的季節，教授大家

以天然材料製作驅蟲磚，以氣味驅趕牠們。

備註：因需預備材料，不設現場報名。請在活動

舉辦7個工作天或之前報名，交費確認，

額滿即止。

負責職員：社工鄭美華姑娘

八月
公開
活動

9.

2019 年 8 月 15 日 (四)

手語 chat 一番 (二十六) P071-19/20

時間：晚上 8:00- 9:30 地點：中心

交通：自行出席 名額：10人

對象：曾參加本中心舉辦手語課程學生 收費：免費

內容： 1)短篇故事分享。

2)自然手語分享。

3)手語技巧練習。

4)專題討論。

負責職員：陳國勇先生

聽障家庭M&M曲奇 P098-19/20

時間：下午 3:00 – 5:00 地點：中心

交通：自行出席 名額：4個家庭

(每個家庭上限4人)

對象：聽障家庭 收費：$60(每一家庭) 

內容：以M&M製作色彩繽紛的曲奇。

備註：每個家庭可製作一份食品。

負責職員：社工陳翠怡姑娘

2019 年 7 月 31 日 (三)

兒童印畫 P102-19/20

時間：下午 3:00 – 5:00 地點：中心

交通：自行出席 名額：8人

對象：12歲以下聽障家庭兒童 收費：$30

內容：以不同媒體製作印畫。

負責職員：社工陳翠怡姑娘

2019 年 7 月 30 日 (二)

兒童粉彩畫 P103-19/20

時間：下午 3:00 – 5:00 地點：中心

交通：自行出席 名額：8人

對象： 12歲以下聽障家庭兒童 收費：$30

內容：教授基本粉彩技巧。

負責職員：社工陳翠怡姑娘

2019 年 8 月 6 日 (二)



青聰齊做大阪燒 P085-19/20

日期：2019年8月17日（星期六）
集合時間︰晚上7:15
集合地點︰尖沙咀 K11商場
時間：晚上 7:15 - 10:00
交通：自行出席 名額：12 人
對象：「青聰社」成員及義工 收費：$200
內容：1) 以日式大阪燒的晚餐，凝聚參加者於

一起，並於其中作交流。
2) 讓參加者嘗試製作大阪燒，品嘗自己及

朋友努力烹調的成果。
負責職員：胡國朕先生

10.

2019 年 8 月 31 日 (六)

「低糖低油高纖紫薯月餅」製作 P083-19/20

時間：晚上7:30- 9:30 地點：中心

交通：自行出席 名額：8人

對象：中心會員 收費：$28

內容：1)臨迎中秋，少不了應節食物——月餅。

2)紫薯可降低血液中低密度膽固醇，而它

所含的豐富纖維素，有助促進腸胃蠕動，

保持大便暢通。

備註：是次活動較容易弄髒衣物，參加者請小心

避免穿著昂貴的衣服參與活動。

負責職員：胡國朕先生

2019 年 8 月 21 日 (三)

聽障家庭夏日雪糕筒蛋糕 P100-19/20

時間：晚上 7:00 – 9:00 地點：中心

交通：自行出席 名額：4個家庭(每個家庭上限4人)

對象：聽障家庭 收費：$60

內容：炎炎夏日，一杯不會溶掉的雪糕就最適合用來開PARTY

備註：每個家庭可製作一份食品。

負責職員：社工陳翠怡姑娘

兒童水墨畫 P104-19/20

時間：下午 3:00 – 5:00 地點：中心

交通：自行出席 名額：8人

對象：12歲以下聽障家庭兒童 收費：$30

內容：教授基本水墨畫技巧。

負責職員：社工陳翠怡姑娘

2019 年 8 月 20 日 (二)

低糖鬆脆小鏝頭 P093-19/20

時間：晚上7:00- 9:30 地點：中心

交通：自行出席 名額：12人

對象：中心會員 收費：$30

內容：小饅頭大人小朋友都愛吃，原來製作

過程也很簡單，在家也可自行製作。

一次過造一瓶子小饅頭，閒時用來作

小吃也很不錯啊！

備註：請自備容器盛載製成品。

負責職員：社工陳翠怡姑娘

2019 年 8 月 17 日 (六) 2019 年 8 月 24 日 (六)

糖尿外出飲食須知 P072-19/20

時間：晚上8:00- 9:30 地點：中心

交通：自行出席 名額：20人

對象：中心會員 收費：免費

內容：1)由二級公共營養師講解食物對血糖的影響。

2)分享外出飲食如何選擇食物及須留意的地方。

3)問答時間。

備註：該活動由二級公共營養師 Joe Wong 分享。

負責職員：陳國勇先生

青
聰
園
地



手 語 班 招 募2019年-2020年 手語課程暨服務篇 時間表

 

手語中班 

暨服務篇 

日期 : 2019 年 7 月 24 日至 2019 年 10 月 9 日(星期三) ***8 月 21 日休課一天*** 

時間 : 晚上 7:45 – 晚上 9:45 

堂數 : 11 堂 (第 11 堂內 1 小時考試) 

費用 : $430(會員)/$450(非會員) 

時數 : 21 小時 

考試 : 2019 年 10 月 2 日 

導師 : 陳國勇 

手語初班 

日期 : 2019 年 10 月 9 日至 2019 年 12 月 11 日(星期三) 

時間 : 晚上 7:45 – 晚上 9:45 

堂數 : 10 堂 (第 10 堂為考試) 

費用 : $400(會員)/$420(非會員) 

時數 : 20 小時 

考試 : 2019 年 12 月 11 日 

導師 : 胡國朕 

手語中班 

暨服務篇 

日期 : 2020 年 1 月 8 日至 2020 年 3 月 25 日(星期三) ***(2020 年 1 月 29 日為年初四，順延一週*** 

時間 : 晚上 7:45 – 晚上 9:45 

堂數 : 11 堂 (第 11 堂內 1 小時考試) 

費用 : $430(會員)/$450(非會員) 

時數 : 21 小時 

考試 : 2020 年 3 月 25 日 

導師 : 陳國勇 

上課地點 : 本中心 

初班內容 : 教授日常應用詞彙及日常句子練習。 

名額 : 10 人 

導師 : 本中心手語翻譯員 

中班內容 : 介紹聽障的成因、類別、輔助生活儀器及如何與他們溝通、手語文化及文法、教授日常應用的手語詞彙 

及日常句子練習。 

備    註 : 出席率達 80%方可出席考試，考試合格可申請畢業證書(每張$20)，並可升讀本中心舉辦之手語中班或高班。 

          * 考試不合格者，亦可申請聽講證書 (每張$20) 

由 2016 年 6 月 21 日起︰有興趣報讀手語班者，只須持有 18 個月內由任何一個中心發出之手語初、中或 

高班證書，均可銜接本中心之中、高及深造課程。 

基督教詞彙手語班P087-19/20

日期：6/7 至 27/7 (逢星期六)
時間：下午4:00- 5:30 地點：中心
交通：自行出席 名額：8人
對象：手語初班或以上畢業之中心會員 收費：$30
內容：1)介紹基督教信仰、聾人崇拜及基督教詞彙

(無宗教信仰要求)。
2)教授與基督教信仰有關的手語詞彙。
3)讓參加者學習及如何於表達聖經經文上，
運用所學得的基督教詞彙手語。

備註：1)參加者需擁有手語初班或以上畢業之會員資格。

2)手語班對參加者無宗教信仰要求，但課程中會
探討有關基督教信仰，以便更理解有關之基督
教詞彙，敬希留意。

負責職員：胡國朕先生
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負責職員：社工鄭美華姑娘

同行和諧粉彩─活動花絮

日文 Nagomi 即『和』，有和諧的意思。和諧粉彩
藝術是一門療癒系的粉彩藝術，由日本的細谷典克
先生在2003年所創立。參加者毋需具備任何繪畫
基礎，通過用手指直接繪畫，讓心靈產生平靜、

和諧的感覺，放下生活上的煩惱。

P073-18/19C 創藝同行樂滿 Fun
日期：22/6/2019 (星期六)
時間：下午2:30-5:30
地點：青衣長康邨平台

內容：
展示剪紙、書法、和諧粉彩等作品，
並設有互動工作坊，由各班組參加者
與社區人士分享以上有關藝術。

基金消息--平等機會委員會社會參與資助計劃 負責職員：社工鄭美華姑娘

本年度中心承蒙平等機會委員會資助『「義•起動」共譜平等路』計劃，計劃目的是希望讓殘疾
人士學習新技能，發展他們的潛能，並在多元化的活動中，讓學生、青少年及社區人士瞭解殘疾
人士的能力及需要，推廣平等及共融概念，提升他們對殘疾人士的認識，以「生命影響生命」。

「義•起動」共譜平等路計劃

14.

「義•起動」培訓課程─剪髮及手工藝班活動花絮

剪髮班：10節課堂已完成，參加者已學習了不同髮型的剪髮技巧，她們在06.2019進行義剪活動。
手工藝班：已進行了8節課堂，參加者學習製作的手工藝包括：軟硬潤唇膏、天然防曱甴磚、大豆
蠟燭及韓式乾花拼畫，他們亦會在06.2019與其他服務機構合作作手工藝分享，大家密切留意下期
雙月刊的活動花絮呀！



社區資訊

中電「全心傳電」計劃2019

中心本年繼續成為中華電力有限公司（下稱：中電）「全心傳電」計劃2019的
合作機構，協助辦理申請一次性津貼，符合資格並通過批核的受惠人士將獲得該
年度港幣 500 元的一次性電費資助，有關申請由中電負責批核。

申請資格

本中心協助辦理申請的對象及最後申請日期：
對象：聽障或肢體傷殘人士
2019年6月24日 星期一（第一輪）(如獲中電成功批核，預計發放資助日期：2019年8月或之前)
2019年9月23日 星期一（第二輪）(如獲中電成功批核，預計發放資助日期：2019年11月或之前)

申請者可帶備以下文件到本中心提出申請
1. 香港身份證
2. 殘疾證 或 綜援/普通/高額傷殘津貼申請結果通知書
3. 中電電費單正本
4. 住址證明 （如電費單之登記人非申請人）

如有疑問，
可以以下方式向當值社工查詢：
電話：2495-0118  短訊/WhatsApp：6155-5649

15.

【換領新智能身份證】

入境處在全港設立9個換證
中心，由早上8時至晚上10時
開放，市民需先於網上、
話音電話或使用入境處透過
流動應用程式，預先預約
換證日期及時間，電話預約
服務熱線 2121 1234。

65歲或以上人士(即出生年份為1954年
或以前)可跟親友一同前往換證
*最多2名

出生年份 換證時間

1966-1967 3/6/2019-26/7/2019

1964-1965 27/7/2019-23/9/2019

溫馨提示：
智能身份證換領日期：



督印人 雷慧靈博士太平紳士
數量 1000份
中心資料
地址 新界青衣長青邨長青社區中心地下
電話 2495 0118 (語音)
傳真 2434 2198
電郵 r02@hklss.hk
網頁 http://cheungching-src.hklss.hk
聽障支援電話 6155 5649 (語音、WhatsApp、短訊)
手語翻譯電話 5222 1447 / 5932 9860
外出活動電話 6151 7463 (肢傷會員)  6151 7433 (聽障會員) 

認識中國象棋

中國書法的藝術

自製天然洗髮水

大欖涌燒烤樂

健康素食遊


